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●公的介護保険の基本と理解

介護の不安、ひとりで抱えていませんか？

地域の専門家たちが「今知っておきたい介護のこと」をやさしく解説。暮らしに

役立つ情報と、ほっとする時間をお届けします。

介護の不安、ひとりで抱えていませんか？
地域の専門家たちが「今知っておきたい介護のこと」をやさしく解説。暮らしに

役立つ情報と、ほっとする時間をお届けします。

●民間介護保険と独自サービス

ご予約はお電話で

営業時間/9:30-17:00 お休み/日・祝 〒253-0002
茅ヶ崎市高田4-24-30

●介護保険活用事例

ベテラン主任ケアマネジャーが
介護保険の「基本」と「得する活
用法」を解説！

介護のそなえにもうひと工夫
いまからできる安心づくりをア
ドバイス

在宅介護がラクになる！
住環境と福祉用具のプロが「目
からウロコの工夫と選び方」を
お伝えします。

参加費

無料
茅ヶ崎市在住者限定

こ れ で 安 心 ！

「 こ れ か ら 」 に 備 え る

介 護 保 険 と 暮 ら し の 知 恵 セ ミ ナ ー

こ れ で 安 心 ！
「 こ れ か ら 」 に 備 え る

介 護 保 険 と 暮 ら し の 知 恵 セ ミ ナ ー

（土）（土）
10：0010：00
11：3011：30
~ 予約制

お茶でひといき♪茶来未が提供するティータイム
最高金賞茶師が教える「おいしいお茶の淹れ⽅」や
日本茶の歴史＆お茶トークもお楽しみに。
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主催：
協力：ライフパートナーズ・三井住友海上あいおい生命保険・茶来未

会場案内
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